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Расписание занятий 
                Дни                           

           недели 

группы 

Понедельник    Вторник  Среда Четверг  Пятница 

1  Младшая 

группа  (2-3 

года) 

 

1.   Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка)  

 

2. Занятие по познавательному 

развитию (Ребенок и окружающий 

мир) 

 

1. Занятие по физическому  

развитию под музыку  

 

2.  Занятие по художественно-

эстетическому развитию: (лепка/ 
конструктивная деятельность) 

1.   Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка)  

 

2. Занятие по познавательному 

развитию (Формирование 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП))  

1. Занятие по физическому  

развитию  

 

2.  Занятие по речевому развитию. 
Развитие речи / Формирование 

интереса к художественной 

литературе 

   

1.  Занятие по физическому  

развитию 

 

2. Занятие по художественно-

эстетическому развитию (рисование) 

 

2 Младшая 

группа  (3-4 

 

 

1. Занятие по познавательному 

развитию (формирование целостной 

картины мира / Познавательно-
исследовательская деятельность)  

 

2. Занятие по физическому  

развитию (вечер) 

1. Занятие по художественно-

эстетическому развитию:  

(лепка/ аппликация и конструктивная 

деятельность) 

 

2.  Занятие по физическому  

развитию  

1.   Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка)  

 

 

2. Занятие по познавательному 

развитию (ФЭМП) 
 

1.  Занятие по физическому  

развитию  

 

2. Занятие по речевому развитию. 

Развитие речи/ Формирование 

интереса к художественной 
литературе 

   

1.   Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка)  

 

2.  Занятие по художественно-

эстетическому развитию (рисование) 

 

 

Средняя  

группа (4-5 лет) 

 

 

1. Занятие по познавательному 

развитию (формирование целостной 

картины мира / Познавательно-

исследовательская деятельность)  

2.  Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка) 

 1. Занятие по художественно-

эстетическому развитию (лепка/ 

аппликация и конструктивная 

деятельность) 

 

2.  Занятие по физическому  

развитию  

1. Занятие по познавательному 

развитию (ФЭМП)  

 

 

3. Занятие по физическому 

развитию (вечер)                        

1. Занятие по речевому развитию. 
Развитие речи/ Формирование 

интереса к художественной 

литературе 

2.  Занятие по физическому 

развитию 

 

1. Занятие по художественно-

эстетическому развитию 
(рисование) 

 

2. Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка) 

 

Старшая  

группа  (5-6 лет) 

 

 

1. Занятие  по познавательному 

развитию (формирование целостной 

картины мира/ Познавательно-
исследовательская деятельность ) 

 

2.  Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка) 

 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

3. Занятие по художественно-

эстетическому развитию (лепка/ 

аппликация) 

1. Занятие по речевому развитию. 

Развитие речи. Подготовке детей к 

обучению грамоте  

 

2. Занятие по физическому 

развитию  

 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

 3. Занятие по художественно-

эстетическому развитию (рисование) 

 

1. Занятие по познавательному 

развитию (ФЭМП) 

 

2. Занятие по художественно-

эстетическому развитию (музыка)  

 

 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.  Занятие по художественно-

эстетическому развитию   
(конструктивная деятельность) 

 

1.  Занятие по речевому развитию. 

Развитие речи 

 

 

2. Занятие по физическому 

развитию  
 

 

1. Занятие по речевому развитию. 

Формирование интереса к 

художественной литературе 

 

2. Занятие по художественно-

эстетическому развитию   

(рисование) 

 

 II ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.  Занятие по физическому  

развитию  

 

 

Примечание: расписание составлено в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21   раздел VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи Таблица 6.6 
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ГРАФИК РАБОТЫ МУЗЫКАЛЬНО-СПОРТИВНОГО  ЗАЛА 
 

 

День недели 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

Понедельник 

 

9.00 - 9.10         1 мл. группа «Утята» 

9.30 -  9.50        ср.  группа «Солнышко» 

10.25 – 10.50     ст. группа «Звездочки» 

16.00 -  16.15    2 мл. группа «Капелька» 

  

 

Вторник 

 

 9.00 - 9.10          1 мл. группа «Утята» 

9.30 -  9.45         2 мл. группа «Капелька»  

9.55 -  10.15       ср.  группа «Солнышко» 

10.25 – 10.50     ст. группа «Звездочки» 

Среда 

 

9.00 - 9.10         1 мл. группа «Утята» 

9.30 -  9.45         2 мл. группа «Капелька» 

10.25 – 10.50     ст. группа «Звездочки» 

16.00 -  16.20   ср.  группа «Солнышко»       

 

Четверг 

 

1,3 неделя 1 мл. группа «Утята»           16.00 -  16.10    

                  2 мл. группа «Капелька»16.20 -  16.35    

 

2,4 неделя  ср.  группа «Солнышко»   16.00 -  16.20    

                  ст. группа «Звездочки»      16.35 -  17.00   

9.00 - 9.10          1 мл. группа «Утята» 

9.30 -  9.45         2 мл. группа «Капелька» 

9.55 -  10.15       ср.  группа «Солнышко»  

10.25 – 10.50     ст. группа «Звездочки» 

 

Пятница 

 

9.30 -  9.45         2 мл. группа «Капелька» 

9.55 -  10.15       ср.  группа «Солнышко» 

9.00 - 9.10          1 мл. группа «Утята» 

16.00 -  16.25      ст. группа «Звездочки» 

ПРИМЕ-

ЧАНИЕ 

После каждого посещения проводиться влажная уборка с применением дезинфицирующих средств.  

Сквозное проветривание заканчивается за 30 мин. до начала 1-го занятия 

Одностороннее проветривание 10 мин.  производится между занятиями  
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