
 

 

 

ГРАФИК ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ1 

 

Возрастная 

группа 

Завтрак   2-и завтрак Обед «Уплотненный» 

полдник 

Младше-средняя 

группа (3-5 лет) 

 

8.30- 9.00 10.05 – 10.20 12.00 – 13.00 15.30 – 16.00 

Средне-старшая 

группа (4-6лет) 

 

8.30- 9.00 10.05 – 10.20 12.00 – 13.00 15.30 – 16.00 

Старше-

подготовительная 

группа (5-7 лет) 

8.30- 9.00 10.05 – 10.20 12.00 – 13.00 15.30 – 16.00 

 

                                                           
1 Таблица 4 Прил. № 10 гл. VIII /СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (Таблица в редакции, введенной в действие c 1 марта 2025 года постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 августа 2024 года N 9.) 
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